
Возможная угроза – тепловой удар

Возможная угроза – аллергия

Вопросы к педагогам:

•• Что может произойти 
в данной ситуации? 

•• Как этого избежать?

Вопросы к педагогам:

•• Что может произойти 
в данной ситуации? 

•• Как этого избежать? 

Что делать. Выбирать затененные участки для прогулки в жаркую погоду, строго 
соблюдать питьевой режим. Привлекать детей к участию в видах деятельности, которые 
исключают возможность перегрева. Выбирать из имеющихся в шкафчике вещей 
максимально подходящий комплект одежды. Если обнаружили признаки перегрева, надо 
напоить ребенка, переместить его в тень, приложить холодный компресс – кусочек ткани, 
смоченный в воде, обратиться за помощью к медицинскому работнику

Что делать. Педагог должен сообщить родителям о симптомах аллергии у ребенка 
и рекомендовать им обратиться к врачу. Если аллергия началась во время прогулки, 
необходимо увести ребенка с участка с цветущими растениями, умыть, по возможности 
переодеть. Во избежание подобных ситуаций важно проводить работу с родителями, 
разъяснять необходимость информирования педагогов и медсестры детского сада. Также 
педагог должен иметь представления о цветущих растениях, которые произрастают 
на территории ДОО, и других организмах, которые вызывают аллергические реакции

Ситуация
На фотографии солнечный день, дети играют в подвижную 
игру на открытой площадке. Дошкольники слишком тепло 
одеты по сравнению с педагогом, который с ними гуляет. 
На детях вещи темных цветов 

Ситуация
Ребенок на фотографии трет глаза, у него красный нос. Ему 
трудно дышать, он жалуется воспитателю на зуд в области 
глаз. Все эти симптомы возникли внезапно в ходе прогулки. 
Рядом с ребенком находится цветущее растение.

Комментарий педагога:

Следствием этой ситуации может стать тепловой удар – опасное состояние, которое может воз-
никнуть в жаркую погоду из-за перегрева. К перегреву может привести неправильный выбор 
одежды. Например, плотные, синтетические ткани темных цветов; предметы одежды, которые 
не соответствуют погодным условиям. Также ребенок может перегреться из-за недостаточно-
го потребления жидкости, неправильного питания: избытка жирной твердой пищи, сладостей. 
Симптомы теплового удара: слабость, сонливость, головная боль, тошнота. Важно не допустить 
перегрева детей, заранее предпринять необходимые меры 

Комментарий педагога:

В летний период у некоторых детей может возникнуть поллиноз, или сезонный аллергический 
риноконъюнктивит. Это заболевание, причина которого – аллергическая реакция на пыльцу 
растений. Если родители не предупредили воспитателя об этой особенности ребенка и педагог 
заранее не оценил прогулочный участок на предмет наличия растений, которые могут вызвать 
аллергию, то риск возникновения такой ситуации увеличивается 
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Возможная угроза – травма на траве

Возможная угроза – песок в глазах

Вопросы к педагогам:
•• Что может произойти 

в данной ситуации?
•• Как этого избежать?

Вопросы к педагогам:
•• Что может произойти 

в данной ситуации?
•• Как этого избежать?

Что делать. Педагог не должен организовывать подвижные игры на траве после дождя 
или утром, пока не испарилась роса. Необходимо объяснить детям, что бегать по мокрой 
траве опасно, поэтому для игр с мячом лучше выбрать сухую площадку. Если ребенок 
травмируется, педагог должен оказать ему первую помощь в зависимости от характера 
травмы, обратиться к медицинскому работнику, сообщить администрации и родителям

Что делать. Педагог не должен позволять детям играть с сухим песком. Исключение – 
индивидуальные игры и упражнения с песком в специально оборудованной песочнице 
с защитой, которая препятствует попаданию песка в глаза. Необходимо объяснить 
детям, что перед игрой необходимо полить песок водой. Если песок попадет ребенку 
в глаза, задаче педагога – как можно скорее обильно промыть глаза ребенка. Желательно 
использовать очищенную, бутилированную воду или стерильный физиологический 
раствор

Ситуация
На фотографии дети играют в подвижную игру с мячом. 
Трава на прогулочном участке мокрая – перед прогулкой 
прошел небольшой дождь

Ситуация
На фотографии дети играют в сухой песок: пересыпают его, 
пытаются что-то построить, рисуют пальчиками. Педагог 
следит, как дети соблюдают правила безопасности игр с пе-
ском. Одна из девочек тянется руками к глазам

Комментарий педагога:

Взрослые и тем более дети нередко не задумываются, чем опасна данная ситуация. Когда дети 
бегают по мокрой траве, они могут поскользнуться, упасть, получить травму – вывих, ушиб, рас-
тяжение и даже перелом

Комментарий педагога:

Даже если педагог внимательно следит за тем, чтобы дети играли с песком аккуратно, сухой 
песок может попасть им в глаза, оказаться в обуви и под одеждой. В этом случае он представля-
ет угрозу – может поранить кожу или слизистые, занести бактерии. Если песок попадет в глаза, 
и ребенок потрет их, он может травмировать роговицу и спровоцировать развитие инфекции 
глаз.
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Возможная угроза – травма на асфальте

Возможная угроза – травма на площадке

Вопросы к педагогам:
•• Что может произойти 

в данной ситуации?
•• Как этого избежать?

Вопросы к педагогам:
•• Что может произойти 

в данной ситуации?
•• Как этого избежать?

Что делать. Педагог должен объяснить детям, что средства защиты – неотъемлемые 
элементы для передвижения на роликах, велосипеде, самокате. Важно приучать детей 
надевать шлем, налокотники, наколенники и проверять, правильно ли они надеты 
и хорошо ли зафиксированы. Если ребенок без средств защиты упал и получил травму, 
необходимо оказать ему первую помощь в зависимости от характера травмы, обратиться 
к медицинскому работнику, сообщить администрации и родителям

Что делать. Необходимо зонировать игровую площадку, четко обозначить с детьми места 
для разных видов игр, добиваться того, чтобы они всегда следовали запрету и не играли 
рядом с качелями. Это не отменяет задачи педагога внимательно следить за тем, как 
дети перемещаются по площадке, и надеяться, что они смогут самостоятельно оценить 
ситуацию. Если кто-то из детей получил травму, необходимо оказать ему первую помощь 
в зависимости от характера травмы, обратиться к медицинскому работнику, сообщить 
администрации и родителям

Ситуация
На фотографии ребенок катается на роликовых коньках 
без средств защиты – шлема, налокотников, наколенников. 
Дошкольник передвигается самостоятельно, взрослый его 
не страхует

Ситуация
На фотографии дети играют в мяч недалеко от качелей. 
Они увлеклись игрой и приблизились к ним на опасное 
расстояние. На качелях в это время качаются другие дети

Комментарий педагога:

Основной риск в данной ситуации – ребенок может упасть и получить травму: вывих, ушиб, рас-
тяжение, перелом. Также есть еще одно последствие, о котором педагоги часто не задумывают-
ся. Когда они позволяют ребенку кататься без средств защиты, они формируют у него безответ-
ственное отношение к собственной безопасности. Ребенок воспринимает средства защиты как 
необязательный элемент экипировки, и в дальнейшем его трудно будет убедить их использовать

Комментарий педагога:

Дошкольники не умеют распределять внимание, быстро переключать его с одного объекта 
на другой, своевременно реагировать на звуковые сигналы – например, крики об опасности. 
Также дети не могут соизмерять расстояния, оценивать движущийся предмет как угрозу. Во вре-
мя игры дети концентрируются только на ней и не воспринимают раздражители вне игры. В ре-
зультате один ребенок может попасть под качели, а другой – упасть с них, и оба травмируются.
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